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Preventing Abductions

Whenever the evening news brings the story of a kidnapped child or teen, the terrifying prospect of
abduction fills the minds of parents everywhere. But it's important to remember that most kids pass
through childhood safely.

One of the challenges of being a parent is teaching your kids to be cautious without filling them with fear

or anxiety. Although some dangers do exist, you lessen the chances that your child will be abducted.

The Reality of Child Abductions

The circumstances surrounding child abduction are often quite different from the way they're shown in TV

shows and movies.
Here are some of the realities of child abduction:

e Most kids who are reported missing have run away or there has been a misunderstanding with
their parents about where they were supposed to be.

e Of the kids and teens who are truly abducted, most are taken by a family member or an
acquaintance; 25% of kids are taken by strangers.

e Almost all kids kidnapped by strangers are taken by men, and about two thirds of stranger
abductions involve female children.

e Most abducted kids are in their teens.

e Kids are rarely abducted from school grounds.

Strategies for Preventing Abductions
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Como evitar secuestros

(Preventing Abductions)

Cada vez que en los noticieros se comentan historias de nifios o adolescentes secuestrados, las
aterrorizantes posibilidades de secuestro ocupan la mente de los padres en todos lados. Sin embargo, es

importante recordar que la mayoria de los nifios viven una niiiez segura.

Uno de los desafios de ser padre es ensefarles a los nifios a tener cuidado sin llenarlos de miedo ni
ansiedad. Si bien existen algunos peligros, de este modo usted disminuye las posibilidades de que su hijo

sea secuestrado.

La realidad de los secuestros infantiles

Las circunstancias que rodean un secuestro infantil a menudo son bastante diferentes de lo que se ve en

los programas de television y en las peliculas.
A continuacion enumeramos algunos datos reales sobre el secuestro infantil:

e La mayoria de las denuncias por desaparicion de nifios se deben a que el nifio ha huido o a que
hubo un malentendido con los padres en cuanto al lugar donde debia estar.

e De los nifios y adolescentes que son secuestrados realmente, en la mayoria de los casos el
secuestrador es un familiar o conocido; el 25 % de los nifios son secuestrados por extrafios.

e En la mayoria de los casos de nifios secuestrados por extrafios, el secuestrador es un hombre;
aproximadamente dos tercios de los secuestros lievados a cabo por extrafios involucran nifias.

e La mayoria de los menores secuestrados son adolescentes.

e Es poco comun que el secuestro se produzca en la escuela.

Estrategias para evitar los secuestros

En los Estados Unidos, se denuncian aproximadamente 2.100 casos de nifios desaparecidos por dia.
Muchos de ellos podrian resolverse mas facilmente si los padres pudieran dar informacién clave sobre sus
hijos: estatura, peso, color de ojos y una fotografia clara y actual. Asegirese de que sus hijos tengan
informacion de seguridad que podria ayudar a evitar un secuestro.




About 2,100 missing-children reports are filed each day in the U.S. Many cases might be solved more

easily if parents can provide a few key pieces of information about their kids, like: height, weight, eye

color, and a clear recent photo. And make sure your kids have the safety information that could help

prevent an abduction.

These strategies may help:

Make sure custody documents are in order.

Have ID-like photos taken of your kids every 6 months and have them fingerprinted. Many local
police departments sponsor fingerprinting programs.

Keep your kids' medical and dental records up to date.
Make online safety a priority. The Internet is a great tool, but it's also a place for predators to stalk
kids. Be aware of your kids' Internet activities and chat room "friends,” and remind them never to

give out personal information. Avoid posting identifying information or photos of your kids online.

Set boundaries about the places your kids go. Supervise them in places like malls, movie theaters,
parks, public bathrooms, or while fundraising door to door.

Never leave kids alone in a car or strolier, even for a minute.

Choose caregivers — babysitters, childcare providers, and nannies — carefully and check their
references. If you've arranged for someone to pick up your kids from school or day care, discuss
the arrangements beforehand with your kids and with the school or childcare center.

Avoid dressing your kids in clothing with their names on it — children tend to trust adults who

know their names.

Talking to Kids About Strangers

Talk to your kids often about safety. Give them the basics on how to avoid and escape potentially

dangerous situations. Teach them to:

Never accept candy or gifts from a stranger.




Las siguientes estrategias pueden resultar Utiles:

Los documentos de custodia deben estar en orden.

Saqueles a sus hijos fotografias para identificacion cada 6 meses y haga que les tomen las huellas
digitales. En varios departamentos de policia locales se patrocinan programas de huellas digitales.

Mantenga actualizados los expedientes médicos y dentales de sus hijos.

La seguridad en Internet debe ser una prioridad. Internet es una herramienta excelente, pero
también es un lugar en el que los pedéfilos acechan a los nifios. Esté al tanto de las actividades
que sus hijos realizan en Internet y de sus "amigos™ cibernéticos, y recuérdeles que no revelen
informacién personal. No publique informacién de identificacion ni fotografias de sus hijos en

Internet.

Establezca limites en cuanto a los lugares que visitan sus hijos. Superviselos en lugares tales como
centros comerciales, cines, parques, bafos publicos, o cuando realizan actividades para recaudar
fondos de puerta en puerta.

Nunca los deje solos en un automavil o el cochecito para nifios, ni siquiera por un minuto.

Seleccione a las personas que cuidaran a sus hijos (nifieras y proveedores de cuidado de nifios)
minuciosamente y verifigue sus referencias. Si arreglo para que alguien pase a recoger a sus hijos
de la escuela o la guarderia, hable al respecto con sus hijos y con el personal de la escuela o la
guarderia.

No vista a sus hijos con prendas que tengan sus nombres impresos: los nifios tienden a confiar en
los adultos que saben sus nombres.

Como hablar con los niiios sobre los extraifios

Hable con sus hijos a menudo sobre la seguridad. Indiqueles los pasos mas importantes para evitar

situaciones potenciaimente peligrosas y escapar. Enséieles lo siguiente:

Nunca aceptar dulces ni obsequios de extrafos.

Nunca ir a ningln lado con un extrafio, incluso si la idea parece divertida. Los pedéfilos pueden
atraer a los niflos con preguntas como "¢Me ayudas a buscar a mi perrito?" o "¢Te gustaria ver




e Never go anywhere with a stranger, even if it sounds like fun. Predators can lure kids with
questions like "Can you help me find my lost puppy?” or "Do you want to see some cute kittens in
my car?" Remind your kids that adults they don't know should never ask them to help or to do
things for them.

e Run away and scream if someone follows them or tries to force them into a car.

e Say no to anyone who tries to make them do something you've said is wrong or touch them in a
way that makes them feel uncomfortable.

e Always tell you or another trusted adult if a stranger asks personal questions, exposes himself or
herself, or otherwise makes them feel uneasy. Reassure kids that it's OK to tell you even if the

person made them promise not to or threatened them in some way.

e Always ask permission from a parent to leave the house, yard, or play area or to go into

someone's home.

Keep these other tips in mind, too:

e Make sure younger kids know their names, address, phone number including area code, and who
to call in case of an emergency. Review how to use 911 or a local emergency number. Discuss
what to do if they get lost in a public place or store — most places have emergency procedures for
handling lost kids. Remind them that they should never go to the parking lot to look for you.
Instruct kids to ask a cashier for help or stand near the registers or front of the building away from

the doors.
e Point out the homes of friends around the neighborhood where your kids can go in case of trouble.

e Be sure your kids know whose cars they may ride in and whose they may not. Teach them to
move away from any car that pulls up beside them and is driven by a stranger, even if that person
looks lost or confused. Develop code words for caregivers other than mom or dad, and remind
your kids never to tell anyone the code word. Teach them not to ride with anyone they don't know
or with anyone who doesn't know the code word.

e If your kids are old enough to stay home alone, make sure they keep the door locked and never
tell anyone who knocks or calls they are home alone.

If Your Child Is Abducted




unos gatitos hermosos en mi carro?”. Recuérdeles a sus hijos que los adultos que ellos no conocen

nunca deben pedirles ayuda ni que hagan algo por ellos.

Correr y gritar si alguien los sigue o intenta hacerlos entrar en un automovil a la fuerza.

Decirle no a toda persona que intente que ellos hagan algo que usted les dijo que esta mal o que

los toque de una manera que los hace sentir incémodos.

Siempre avisar a los padres o a algun otro adulto de confianza si un extrafio hace preguntas
personales, los expone o los hace sentir intranquilos. Aseglireles a los nifios que esta bien que le
cuenten sobre este tipo de situaciones incluso si la persona los hizo prometer que no lo harian o

los amenazo6 de alguna manera.

Siempre pedir permiso a los padres para salir de la casa, ir al patio o el area de juegos, o para ir a

la casa de otra persona.

También recuerde estos consejos:

Aseglirese de que los nifios mas pequefios sepan su nombre, direccién, nimero de teléfono con
codigo de area y a quién se debe llamar en caso de emergencia. Enséfieles a usar el servicio 911 o
un nimero de emergencia local. Hablen sobre qué deben hacer si se pierden en una tienda o un
lugar piblico: en la mayoria de los lugares existen procedimientos de emergencia para casos de
nifios perdidos. Recuérdeles que nunca deben ir al estacionamiento a buscarlo. Indiqueles que
pidan ayuda al personal de cajas o que se queden cerca de las registradoras o en la parte
delantera del edificio, lejos de las puertas.

Sefiale las casas de amigos del vecindario donde sus hijos puedan ir en caso de que surjan
problemas.

Aseglirese de que sus hijos sepan a qué automdviles pueden subirse y a cuales no. Enséfieles que
deben alejarse de cualquier automoévil que se les acerque y que sea conducido por un extrafio,
incluso si esa persona parece perdida o confundida. Establezcan palabras en codigo para los
cuidadores que no sean mama ni papa, y recuérdeles a sus hijos no decirselas a nadie. Enséfieles
que no deben irse con nadie que no conozcan ni con nadie que no sepa la palabra en codigo.

Si sus hijos tienen la edad suficiente para quedarse solos en casa, aseglirese de que tengan la
puerta con llave y que nunca le digan a nadie que toque el timbre o llame por teléfono que estan




Because the first few hours are the most critical in missing-child cases, it's important to provide officials
with information about your child immediately.

If your child has been abducted, contact local law enforcement right away. They'll ask you for a recent
picture of your child and will probably ask you many questions about the time and location you last saw

your child and what your child was wearing.

You may aiso request that your child be entered into National Crime and Information Center (NCIC). Other
clearinghouses such as the Child Protection Education of America ([866] USA-CHILD) and the National
Center for Missing and Exploited Children ([800] 843-5678) can offer information and support during your

search.

After notifying the authorities, try to stay calm. You'll be able to remember details about your child's

disappearance more easily if you remain rational and logical.
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solos.

Si su hijo es secuestrado

Dado que las primeras horas son fundamentales en los casos de niios perdidos, es importante

propordionar a los funcionarios informacién sobre su hijo de inmediato.

Si su hijo fue secuestrado, comuniquese con el departamento de policia local de inmediato. Le pediran una
fotografia actual del nifio y probablemente le haran muchas preguntas referidas a la hora y el lugar donde

lo vio por dltima vez, y qué ropa llevaba puesta.

Asimismo, puede solicitar que se incluya a su hijo en el Centro Nacionat de Informacion sobre el Crimen
(NCIC). Otros centros de coordinacién, como Child Protection Education of America ([866] 872-2445) y el
Centro Nacional para Nifios Desaparecidos y Explotados ([800] 843-5678) pueden ofrecer informacion y

apoyo durante la bisqueda.

Después de notificar a las autoridades, intente mantener la calma. Podra recordar detalles sobre la

desaparicion de su hijo con mas facilidad si mantiene la sensatez y la logica.

Revisado por: Steven Dowshen, MD
Fecha de la revision: enero de 2013
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