ICAP

International Center for Assault Prevention

Our History

What Is ICAP?

The International Center for Assault Prevention, known as ICAP, is a 37 year old
international prevention program with its central headquarters located at the Camden County
College in Blackwood, New Jersey. ICAP works with local people who desire to advocate and
protect children by starting a CAP project in their town. Individuals or agencies contact ICAP to
arrange project setup trainings.

Since its inception in 1978, ICAP has trained over 10 million children, parents and teachers to
prevent peer assault, stranger abduction and known adult assault. CAP seeks to integrate the
best resources of a community in an effort to reduce a child or young person’s vulnerability to
verbal, physical and sexual assault. CAP projects work closely with the local school districts,
parent/teacher associations and home school groups, and other community groups. All CAP
curricula have a threefold educational approach to prevention which includes trainings in the
following areas: Staff In service, Parent Program and Individual Classroom Workshops for
children and teens.

ICAP Motto:

“All Children Deserve to be Safe, Strong and Free”

All ICAP curriculum is based on an empowerment philosophy which seeks to reduce children’s
vulnerability to assault by increasing awareness that children have human rights and by
providing prevention strategies and resources which will help children keep these rights.

Our Mission

The mission of the Intermational Center for Assault Prevention (ICAP) shall be to improve the
quality of life for all children worldwide by reducing the level of interpersonal violence against
them through the use of primary prevention education and specifically the use of the Child
Assault Prevention® (CAP) program in their community.
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Nuestra historia

&¢Qué es ICAP?

El Centro Internacional para la Prevencién de Violencia Sexual, conocido como ICAP, es un programa
internacional de prevencion de 37 afios con su sede central ubicada en el colegio Camden condado de
Blackwood, Nueva lersey. ICAP trabaja con personas locales que desean defender y proteger a los
nifios(a) al comenzar un proyecto CAP en su ciudad. Las personas o las agencias se ponen en contacto
con ICAP para organizar los entrenamientos de configuracion del proyecto.

Desde su creacion en 1978, el ICAP ha capacitado a mas de 10 millones de nifios(a), padres y maestros
para prevenir la violencia sexual entre ellos, el secuestro de personas desconocidas y la violencia sexual
de un adulto conocido. CAP busca integrar los mejores recursos de una comunidad en un esfuerzo por
reducir la vulnerabilidad de un nifio(a) o joven a la agresin verbal, fisica y sexual. Los proyectos de CAP
trabajan estrechamente con los distritos escolares locales, las asociaciones de padres / maestros y los
grupos de educacion en el hogar, y otros grupos comunitarios. Todos los planes de estudio de CAP
tienen un triple enfoque educativo para la prevencion, que incluye entrenamientos en las siguientes
areas: Personal en servicio, Programa para padres y Talleres de aula individuales para nifios(a), y
adolescentes.

Lema ICAP:

"Todos los nifios(a) merecen ser seguros, fuertes y libres"

Todo el curriculo de ICAP se basa en una filosofia de empoderamiento que busca reducir la
vulnerabilidad de los nifios(a) al ser violados, al aumentar la conciencia de que los ninos(a) tienen
derechos humanos y al proporcionar estrategias de prevencién y recursos que ayudaran a los nifios(a) a
mantener estos derechos.

Nuestra misién

La mision del Centro Internacional para la Prevenci6n del Violencia Sexual (ICAP) sera mejorar la calidad
de vida de todos los nifios(a) en todo el mundo reduciendo el nivel de violencia interpersonal contra



Our History

The Child Assault Prevention (CAP) Project originated in the late 1970’s, in Columbus, Ohio, as
a response to the rape of a young child. Early in 1978, project staff of Women Against Rape
(WAR) received a phone call from a teacher whose second grade student had been raped. The
students in her class and parents of the school and the entire community were disturbed and
frightened. At that time, few people discussed adult rape, let alone a sexual assault against a
child. These families wondered how they could protect other children from abuse.

Offering:emotional support and empowering prevention information, the staff at WAR responded
by developing the originai Child Assault Prevention (CAP) curriculum. A year later, funding from
a Ms. Foundation Challenge Grant allowed the program to be piloted in schools throughout
Columbus. As CAP’s successes caught on beyond the city of Columbus and the state of Ohio,
the National Center for Assault Prevention (NCAP) was created as a CAP training center. Sally
Cooper, a champion of women’s and children’s rights, became its first Director. Sally, with her
dedicated staff, went on to establish CAP in 40 of the 80 counties of Ohio and trained projects
throughout the USA and in several other countries, including Canada, Germany, Netherlands,
Costa Rica, Grand Bahamas, Israel, and Ireland.

In 1985, then New Jersey Govermnor Thomas Kean funded CAP as the first primary prevention
program to be implemented statewide in the schools of New Jersey. It was through a former
educator Pat Stanislaski that CAP was introduced to state government. As a result of her
tenacity and the support of the Department of Human Services, New Jersey became the first
state in the country to adopt CAP as its primary prevention program statewide. The NJ
Department of Human Services provided funding for the New Jersey CAP (NJ CAP) project to
be administered by the Educational Information & Resource Center (EIRC) located in Sewell,
NJ. The EIRC, a public agency specializing in education-related programs and services for
parents, schools, communities, and nonprofit organizations was the perfect host for the CAP
program. CAP local offices were established in all 21 counties of the state. New Jersey CAP
demonstrated how local community based CAP programs supported by statewide government
can be tremendously effective. Because of its outstanding record of statewide governmental
and community support, the NJ CAP project at EIRC, in 1991 was awarded the copyright of the
CAPO© program and asked to be the new site of the International CAP Center.

Since then the Center has trained and established projects in many new states and countries.
Pat Stanislaski went on to establishing CAP projects across the country and in other nations. In
1994, under a George Soros grant, Pat worked with ten Eastern European countries to setup
CAP projects across the region . In June, 2006 Cheryl Mojta and Jeannette Collins assumed the
leadership of the ICAP and NJCAP projects. Both women have an extensive background with
prevention education and had been with CAP for over 20 years working on classroom
prevention and empowerment curricula, project protocol, policies and program fidelity among
projects. Some major accomplishments for ICAP History include:



ellos mediante el uso de la educaci6n de prevencién primaria y especificamente el uso del El Programa
de Prevencidn de Violencia Sexual Infantil (CAP) en su comunidad.

Nuestra historia

El Programa de Prevencién de Violencia Sexual Infantil (CAP) se originé a fines de la década de 1970 en
Columbus, Ohio, como respuesta a la violacién de un nifio pequefio. A principios de 1978, el personal del
proyecto de Mujeres Contra la Violacion (WAR) recibié una llamada telefénica de un maestro que su
estudiante de segundo grado habia sido violado. Los estudiantes de su clase y los padres de la escuela y
toda la comunidad estaban perturbados y asustados. En ese momento, pocas personas discutieron la
violacién de adultos, y mucho menos una agresion sexual contra un nifio. Estas familias se preguntaron
cémo podrian proteger a otros nifios(a), del abuso.

Ofreciendo apoyo emocional y potenciando la informacion de prevencién, el personal de WAR
respondié desarrollando el curriculo original de El Programa de Prevencién de Violencia Sexual Infantil
(CAP). Un aiio después, los fondos de una “Ms. Foundation Challenge Grant” permitieron que el
programa se pusiera a prueba en las escuelas de Columbus. A medida que los éxitos de CAP se
extendieron mas alla de la ciudad de Columbus y el estado de Ohio, se creé el Centro Nacional de
Prevencion de Violencia Sexual (NCAP) como un centro de capacitacién CAP. Sally Cooper, una
defensora de los derechos de las mujeres y los nifios(a), se convirti6 en su primer Directora. Sally, con su
personal dedicado, establecié CAP en 40 de los 80 condados de Ohio y formé proyectos en todo Estados
Unidos y en varios otros paises, incluidos Canada, Alemania, los Paises Bajos, Costa Rica, Gran Bahamas,
Israel e Irlanda.

En 1985, el gobernador de Nueva Jersey Thomas Kean financié CAP como el primer programa de
prevencion primaria que se implementara en todo el estado en las escuelas de Nueva Jersey. Fue a
través de un ex educador Pat Stanislaski, que CAP fue presentado al gobierno estatal. Como resultado de
su tenacidad y el apoyo del Departamento de Servicios Humanos, Nueva Jersey se convirtié en el primer
estado en el pais en adoptar CAP como su programa de prevencién primaria en todo el estado. El
Departamento de Servicios Humanos de NJ proporcioné fondos para el proyecto CAP de Nueva Jersey
(NJ CAP) que administrara el Centro de Informacién Y Recursos Educativos (EIRC) ubicado en Sewell, NJ.
El EIRC, una agencia publica especializada en programas y servicios relacionados con la educacién para
padres, escuelas, comunidades y organizaciones sin fines de lucro, fue el anfitrién perfecto para el
programa CAP. Las oficinas locales de CAP se establecieron en los 21 condados del estado. New Jersey
CAP demostré cémo los programas CAP locales basados en la comunidad y respaldados por el gobierno
estatal pueden ser tremendamente eficaces. Debido a su sobresaliente historial de apoyo
gubernamental y comunitario a nivel estatal, el proyecto NJ CAP en EIRC, en 1991, recibié los derechos
de autor del programa CAP © y se le solicitd ser el nuevo sitio del Centro Internacional CAP.

Desde entonces, el Centro ha capacitado y establecido proyectos en muchos nuevos estados y paises.
Pat Stanislaski pasé a establecer proyectos CAP en todo el pais y en otras naciones. En 1994, con una
subvencién de George Soros, Pat trabajo con diez paises de Europa del Este para establecer proyectos
CAP en toda la region. En junio de 2006, Cheryl Mojta y Jeannette Collins asumieron el liderazgo de los



o 1998 to present — CAP’s Bullying Prevention Program developed and modified which
includes K through 8th grades _

e Training and Project Setup of CAP Japan which has grown to be the largest CAP
Regional Training Centers in the world with aimost 2000 CAP facilitators in Northern and
Southern Regional Training Centers.

o First Child Assault Prevention Center in Republic of Korea sponsored by Childfund Korea

‘e Cyber-Empowerment program developed in collaboration with students from the
Education Department of Rowan University, Glassboro, NJ.

o New adult workshops on the prevention of sexual harassment, identifying sexualized
children, boy’s victimization, trafficking and teens and animal abuse and it’s relationship to
child abuse.

« New CAP Projects in Nova Scotia, Canada; Des Moines, lowa; Stanford, Connecticut,
Las Vegas, Nevada; Roseau, Dominica; Nantes, France and Brussels, Belgium.

Currently, ICAP has trained facilitators in 22 states and 16 countries and is considered to be
one of the most innovative and comprehensive community-based prevention programs
available.

http://www.internationalcap.org/our-history/



proyectos ICAP y NJCAP. Ambas mujeres tienen una amplia experiencia en educacion preventiva y han
estado con CAP durante mas de 20 aiios trabajando en programas de prevencién y empoderamiento en
el aula, protocolo de proyectos, politicas y fidelidad de programas entre proyectos. Algunos logros
importantes para la historia de ICAP incluyen:

o De 1998 al presente: se desarrollé y modificé el Programa de Prevencion del Acoso Escolar de
CAP, que incluye desde el Kinder hasta el 8 grado.

e Capacitacion y configuracion de proyectos de CAP Japdn, que ha crecido hasta convertirse en el
mayor centro de capacitacion regional de la PAC en el mundo, con casi 2,000 facilitadores de
PAC en los centros regionales de capacitacion del norte y del sur.

e Primer Centro de Prevencion de Violencia Sexual Infantil en la Republica de Corea patrocinado
por Childfund Korea

s El programa Empoderamiento-Cibernético desarrollado en colaboracién con estudiantes del
Departamento de Educacién de la Universidad de Rowan, Glassboro, NJ.

* Nuevos talleres para adultos sobre la prevencion del acoso sexual, identificacion de nifios(a)
sexualizados, victimizacion de nifios(a), trafico y adolescentes y abuso de animales y su relacién
con el abuso infantil.

e Nuevos proyectos CAP en Nueva Escocia, Canada; Des Moines, lowa; Stanford, Connecticut, Las
Vegas, Nevada; Roseau, Dominica; Nantes, Francia y Bruselas, Bélgica.

Actualmente, el ICAP cuenta con facilitadores capacitados en 22 estados y 16 paises y se considera uno
de los programas de prevencion mas innovadores e integrales disponibles en la comunidad.

http://www.internationalcap.org/our-history



