
ကကိုယ္႔ကကိုယ္ကကို အသကအမွတ္ျပဳ အျမန္လမ္းညႊန္- စကိုကင္ဝတ္ ဒဲစေတာ႔ပ္ (Skyward Desktop) 

၁။ စကိုကင္ဝတ္ ထဝဲင္္ွွ္် HOME page ကကို္ွာပါ 

၂။ ALL STUDENTS ခလိုတ္ကကိုနွကပ္္ ွွ္် ကေလးတေယာက္စီ သကို႔ အားလံိုးေသာကေလးအတြက္တခွ်ကန္တည္း  စစ္တမ္း(survey)  ကကိုျပီးေအာင္လိုပ္နိုကင္သည္။  
၃။ ေမးခြန္း ၁ သည္ျပီးခဲဲ့ေသာ၂၄နာရီအတြင္း္ွကလကၡဏာမွ်ားကကိုေမးသည္။ ေမးခြန္း ၂ သည္ ကကိုဗစ္ ၁၉္ွကသနူွင္႔    ထကေတြ႔မူ႔္ွကသလား သကို႔မဟိုတ္ 
ကကိုဗစ္စစ္ေသာအခါတြင္ျပီးခဲေသာ၁၄ရက္မွ ေပၚစတစ္ ျဖစ္္ူးခဲဲ့သလား*။ 

က။ အကယ္္ွွ္်ေမးခြန္း ၂ခိုစလံိုးသည္ မဟိုတ္လွွ်င္( နိုကး)ဟိုေျဖလွွ်င္၊ ္ာမွလိုပ္စရာမလကိုပါ အဲလကို္ထဲားလိုကက္ပါ။ 
ခ။   အကယ္္ွွ္်ေမးခြန္း၂ခိုစလံိုးမွတခိုခို တြငျ္ဖစေ္ပၚခဲဲ့လွွ်င္နငွ္႔ေကွ်ာင္းသားသည္ ္ွကသည္ဟိုေျဖလွွ်င္။ 

အ။ အကယ္္ွ္ွ်အထက္ပါေမးခြန္းမွတခိုခိုကကို ဟိုတ္တယ္ ဟိုေျဖခဲဲ့လွွ်င္  ကကိုယ္႔ဟာက အမွတ္ျပဳကွ်မ္းမာေရးစစ္ေဆးမူ႔လိုပ္ရမည္၊               
       ေကွ်းဇူးျပဳ္ွွ္်ကေလးကကိုေကွ်ာင္းသကို႔မပကို႔ပါနွင္႔ ေကွ်ာင္း္ွကရိုံးခန္းသကို႔ဖံိုးေခၚ္ွွ္်ကေလး၏လကၡဏာမွ်ားကကိုေျပာျပပါ။ ဝန္းတမ္းမွ်ား 
       သည္  သငျ္ဖင္႔အတူတူကူညီေပးမည္၊ ေနာက္တဆင္႔္ာလိုပ္ရမည္ကကို သူနာျပဳဆရာမမွ်ားမွ ေျပာျပသြားလကမ္မည္။  
        ေကွ်ာင္းခရိုကင္အမွတ္ ၄၁အားလံိုး၏လိုံျခံဳမူ႔အတြက ္အတူတူကူညီေပးမူ႔အတြက္အလြန္ေကွ်းဇူးတင္ပါသည္။  

၄။  ျပီးလွွ်င္ ေစဖ္(save)ခလိုတ္ကကိုနွကပ္ပါ။ စကကိုင္ဝတ္သည္ သင္ကေလးေကွ်ာင္းသကို႔ပကို႔ရန္ စကတခ္ွ်ရသည္၊ စကတ္မခွ်ရ သည္ကကိုေျပာျပလကမ္႔မည္။ 

 

  
 
*နီးနီးကပ္ကပ္ေနသည္ကကိုဆကိုလကိုသည္ 

က။ ကူးစက္ေရာ္ါျဖင္႔ ေဒါက္ေလွွ်ာက္ဆက္သြယ္မူ႔ (ဥပမာ၊ မွ်က္နွာအိုပ္ေသာအဝတ္ သကို႔ မွ်က္နွာအကာအကြယ္မလိုပ္ထားသူ၏ေခွ်ာင္းဆကိုမူ႔ကကိုရျခင္း သကို႔ 

ခ။ မွ်က္နွာအိုပ္ေသာအဝတ္ သကို႔ မွ်က္နွာအကာအကြယ္မလိုပ္ထားသူျဖင္႔၊ ၆ေပအတြင္း နွင္႔ ၁၅မကနစ္ထက္ေကွ်ာ္လာခဲဲ့လွွ်င္။ 

 

 

 



ကကိုယ္႔ကကိုယ္ကကို အသကအမွတ္ျပဳ အျမန္လမ္းညႊန္- စကိုကင္ဝတ္ မကို္င္လ ္္ာ္ွင္း ဖံိုး အက္ပ 

အက္ပ  ေဒါင္လိုပ္ လိုပ္နည္း။  https://www.youtube.com/watch?v=1SYXgjYu4wc&feature=youtu.be 

၁။ အက္ပ ကကိုဖြင္႔ပါ ျပီးလွွ်င္ေအာက္ဆံိုး္ွက HOME page မွ TODAY’S SCREENING ကကို္ွာပါ 
၂။ ေနာက္မွ်က္နွာသည္ ကွ်မ္းမာေရးေမးခြန္းမွ်ားေမးထားသည္။ ေမးခြန္း ၁ သည္ျပီးခဲဲ့ေသာ၂၄နာရအီတြင္း္ွကလကၡဏာမွ်ားကကိုေမးသည္။ 
     ေမးခြန္း ၂ သည္ ကကိုဗစ ္၁၉္ွကသူနွင္႔    ထကေတြ႔မူ႔္ွကသလား သကို႔မဟိုတ္ ကကိုဗစ္စစ္ေသာအခါတြင္ျပီးခဲေသာ၁၄ရက္မွ ေပၚစတစ္ ျဖစ္္ူးခဲဲ့သလား*။ 
                   က။ အကယ္္ွွ္်ေမးခြန္း ၂ခိုစလံိုးသည္ မဟိုတ္လွွ်င္(နိုကး)ဟိုေျဖလွွ်င္၊ ္ာမွလိုပ္စရာမလကိုပါ အဲလကို္ထဲားလိုကက္ပါ။ 
                    ခ။ အကယ္္ွွ္်ေမးခြန္း၂ခိုစလံိုးမွတခိုခို တြင္ျဖစ္ေပၚခဲဲ့လွွ်ငန္ွင္႔ေကွ်ာင္းသားသည္ ္ွကသည္ဟိုေျဖလွွ်င္။ 

၃။ SUBMIT ခလိုတ္ကကိုနွကပ္္ွွ်္ ေျဖထားေသာအေျဖမွ်ားကကို သကမ္းလိုကက္ပါ။ 
၄။ ္ွာေသာခလိုတ္ကကိုနွကပ္္ွ္ွ် ေနာက္ထပ္ကေလးတေယာက္အတြက္ ္ွာနိုကင္သည္။ 
 

 
 
*နီးနီးကပ္ကပ္ေနသည္ကကိုဆကိုလကိုသည္ 

က။ ကူးစက္ေရာ္ါျဖင္႔ ေဒါက္ေလွွ်ာက္ဆက္သြယ္မူ႔ (ဥပမာ၊ မွ်က္နွာအိုပ္ေသာအဝတ္ သကို႔ မွ်က္နွာအကာအကြယ္မလိုပ္ထားသူ၏ေခွ်ာင္းဆကိုမူ႔ကကိုရျခင္း သကို႔ 

ခ။ မွ်က္နွာအိုပ္ေသာအဝတ္ သကို႔ မွ်က္နွာအကာအကြယ္မလိုပ္ထားသူျဖင္႔၊ ၆ေပအတြင္း နွင္႔ ၁၅မကနစ္ထက္ေကွ်ာ္လာခဲဲ့လွွ်င္။ 

 


